06 48 08 67 45

CARDIO-TRAINING
MUSCULATION

L’aikido est un art martial japonais fondé sur des techniques avec  -.
armes et a mains nues utilisant la force de I'adversaire. C’est une

méthode de défense qui demande une étroite collaboration de I'es- N
prit et du corps. Il peut étre considéré comme la concrétisation du A I-A M A I S O N D ES ASS O C I ATI O N S

concept de légitime défense : une réaction proportionnée et immé- Y =
diate a une intention hostile. Le but recherché n’est pas la domina- A SEM ECOU RT’

tion de l'autre mais le dépassement de soi.

Lundi de 20h00 a 21h30
Mercredi de 17h30 a 19h00
Dimanche de 10h00 a 12h00

MUSCULAIRE - FITNESS DANSE - GYM DOUCE
YOGA - STRETCH - GYM SENIORS - ZUMBA

GYMNASTIQUE ENFANTS

© HORAIRES
36€ CARDIO-TRAINING - MUSCULATION
-> Début des cours : lundi 5 septembre +30 € pour les enfants
+ 50 € pour les adultes AIKIDO - MISOGI - BIEN-ETRE
4
& COTISATIONS
ADHESION A L’ASSOCIATION :
POUR TOUTES CES ACTIVITES VOUS AVEZ LA POSSIBILITE
COTISATION TRIMESTRIELLE : D’ESSAYER GRATUITEMENT TROIS FOIS.
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MUSCULAIRE - FITNESS DANSE - GYM
DOUCE -YOGA - STRETCH - GYM SENIORS

© HORAIRES
= AERO-DANSE / RENFORCEMENT MUSCULAIRE

* GYM DOUCE (a partir du 14 septembre)

* RENFORCEMENT MUSCULAIRE

* YOGA (a partir du 15 septembre)

= COURS CHOREGRAPHIES-FITNESSE DANSE
= STRETCHING

= GYM SENIORS

-> Début des cours : lundi 5 septembre

& COTISATIONS
ADHESION A ’ASSOCIATION :

COTISATION TRIMESTRIELLE :

GYMNASTIQUE ENFANTS

La gymnastique permet aux enfants en bas age de développer le
sens de I'équilibre, la coordination des mouvements, la souplesse
et de la confiance en soi. Elle est donc un bon point de départ pour
de nombreux autres sports qu’ils pratiqueront par la suite. Bougeons
Tous propose un éveil a la gym pour les enfants de 4 a 5 ans et de
la gym de loisirs pour la tranche d’age des 6 a 7 ans. Ces ateliers
mettent I'accent sur le développement psychomoteur et I’épanouis-
sement de I'enfant. Ils se déroulent dans le cadre d’un circuit ludique
avec des équipements adaptés pour les jeunes enfants.

© HORAIRES

= POUR LES 4 A 7 ANS
Lundi de 1630 a 1745

- Début des cours : lundi 5 septembre

& COTISATIONS

ADHESION A ASSOCIATION : 15 € au titre des frais d’inscription com-
prenant la souscription de la garantie MULTIRISQUE « ASSOCIA 3 » au-
pres du Crédit Mutuel.

COTISATION TRIMESTRIELLE : 35 €

&\ CONDITIONS TARIFAIRES APPLICABLES A TOUTES NOS ACTIVITES

Pour un méme foyer (méme adresse) remises pour des inscriptions de plusieurs
adhérents : 20 % pour le deuxiéme adhérent, 30 % pour le troisieme adhérent...
Pas de remises sur les frais d’adhésion a I'association. Réglement uniquement
par chéques a 'ordre de BOUGEONS TOUS. Les trois cheques seront établis lors
de I'inscription. Remboursement des cheques pour tous trimestres non entamés
et a condition que I'adhérent en ait averti I'association préalablement, avec un
certificat médical prévoyant un arrét supérieur a 30 jours.

Amélioration de I'équilibre et de la coordination

Prise de conscience du corps et de I'importance de la respiration
Renforcement musculaire et postural
Amélioration du relachement et de la souplesse

Développement de la mobilité et de I'énergie

Mardi de 18"30 a 19"30 a Féves

15 € au titre des frais d’inscription com-
prenant la souscription de la garantie MULTIRISQUE « ASSOCIA 3 » au-
pres du Crédit Mutuel.

45 € adulte
Pour les licenciés Aikido, inclus dans leur cotisation



