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Accueil familles, personnes en
situation de handicap et étudiants

DES
FORMATIONS

LA MAISON DES AIDANTS 57
COLLECTIF HANDICAP 57

DES PERMANENCES

A 
pa

rtir
 de septembre                         

   
   Sophrologie,

groupes de parole,
aide au numérique, etc.

DES ACTIVITÉS
ET DES ATELIERS

"Connaissances actualisées
sur l'autisme", proposée par
Envol Lorraine

Autres thématiques
et dates à venir

LIEU D'ACCUEIL, D'INFORMATION, DE FORMATION,
D'ACCOMPAGNEMENT ET DE RESSOURCEMENT POUR LES AIDANTS

Avec 
et sans rdv 

Entretien possible avec
un psychologue

Gratuites

Prochaines dates : 
16/07 et 23/07 à Rémelfing
8/10 et 19/11/2022 à Saint-Avold 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
(Limité à 30 personnes)



AFM-Téléthon || AFSA, Association Française du syndrome d'Angelman
AFSEP, Association Française des Sclérosés En Plaques

AFTC Lorraine, Association des Familles de Traumatisés Crâniens et Cérébrolésées
AVC Lorraine || CMSEA, Comité Mosellan de Sauvegarde de l'Enfance, de

l'Adolescence et des Adultes || Envol Lorraine, autisme TSA || Polio-France-Glip
LADAPT || Les PEP, Pupilles de l’Enseignement Public 57

Moulins-lès-Metz Handisport || SISU, Service d'Intégration Scolaire et Universitaire
UNAFAM, Union nationale de familles et amis de personnes malades et/ou

handicapées psychiques || UDAPEIM Moselle || Vivre avec la douleur chronique
Vaincre la mucoviscidose || Pyramide Est / Cap Emploi

ASSOCIATIONS MEMBRES DU COLLECTIF HANDICAP 57 

RESTEZ INFORMÉS !
Maison des Aidants - CH 57 @maisondesaidants_ch57

Du lundi au vendredi
de 9h à 17h

ACCUEIL
ET RENSEIGNEMENTS

Lundi : 9h-12h et 13h-17h
Mardi : 9h-12h et 13h-17h

Mercredi : 9h-12h et 13h-17h
Jeudi : sur rendez-vous uniquement

Vendredi : 9h-12h et 13h-17h

HORAIRES D'OUVERTURE
EN PRÉSENTIEL

1bis rue Teilhard de Chardin
Zone des Deux Fontaines — METZ 
maisondesaidantsch57@gmail.com

NOS PARTENAIRES

Venir en voiture : parking visiteurs
Venir en transports en commun : Bus C 16, arrêt « De Chardin »

Bus P 111, arrêt « Deux Fontaines » — Mettis A, arrêt « Deux Fontaines »


